Offentliche
Gemeinschaftsausschusssitzung

Die nachste offentliche Gemeinschaftsaus-
schusssitzung der Verwaltungsgemeinschaft
der Gemeinde Krostitz und der Gemeinde
Schénwoélkau findet am

Montag, d. 15.06.2009, 19.30 Uhr

in der Gemeindeverwaltung Krostitz,
Sitzungszimmer, Dibener Stral3e 1, statt.

1. BegrifRung, Feststellung der Beschlussfahigkeit
und Bestéatigung der Tagesordnung

2. Bestétigung der Niederschrift vom 09.02.2009

3. Einwohnerfragen

4. Erganzter Entwurf der 2. Anderung des
Flachennutzungsplanes der  Verwaltungs-
gemeinschaft der Gemeinden Krostitz und
Schonwdélkau (bestehend aus den
Planausschnitten D und E sowie
Erlauterungsbericht) hier: Behandlung der
Anregungen und Bedenken

5. Wirksamkeitsbeschluss zur 2. Anderung des
Flachennutzungsplanes der  Verwaltungs-
gemeinschaft der Gemeinden Krostitz und
Schonwoélkau (bestehend aus Planausschnitt A
bis E sowie Erlauterungsbericht)

Es schlief3t sich ein nichtoffentlicher Teil an.

gez. W. Frauendorf
Vorsitzender Gemeinschaftsausschuss

Offentliche Bekanntmachung

Entwurf der 1. Nachtragssatzung 2009 der
Gemeinde Krostitz

Der Entwurf der 1. Nachtragssatzung 2009 der
Gemeinde Krostitz liegt zur Einsichtnahme 6ffentlich
in der Zeit vom

02.06.2009 bis einschlief3lich 10.06.2009

in der Gemeindeverwaltung Krostitz / Kdmmerei zu
folgenden Zeiten aus:

Mo. 8.00—12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr

Die. 8.00—12.00 Uhr und 13.00 — 18.00 Uhr

Mi. 8.00 — 12.00 Uhr und 13.00 — 16.00 Uhr

Do. 8.00-12.00 Uhr und 13.00 — 17.00 Uhr

Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

Bedenken und Anregungen kénnen in der Zeit vom
11.06.2009 bis einschlief3lich 19.06.2009

wahrend der o. g. Dienstzeiten geaul3ert werden.

Der Birgermeister

Raus aus der Stube: Aktiv und fit im Alter

Gesund é&lter werden — Der 9. Deutsche
Seniorentag (8. bis 10. Juni 2009 in Leipzig)

gibt zahlreiche Anregungen.

.Dass wir alter werden, darauf haben wir keinen Einfluss,
aber wie wir alter werden, das liegt auch in unserer
Hand“, sagt Prof. Ursula Lehr, Alterswissenschaftlerin
und Bundesministerin a. D. Die Ehrenvorsitzende des
Fordervereins der Bundesarbeitsgemeinschaft der
Senioren-Organisationen (BAGSO) empfiehlt: ,Freuen
wir uns Uber die zunehmende Langlebigkeit! Doch
versuchen wir alles, damit aus den gewonnenen auch
erfullte Jahre werden.”

3.000 Schritte extra

Bewegung ist keine Frage des Alters, darin sind sich
Mediziner einig. ,Es gibt kein Medikament, das einen
vergleichbaren Effekt hat wie das koérperliche Training",
so Prof. Wildor Hollmann, ein weltweit anerkannter
Sportmediziner. ,Gabe es ein solches mit so
hervorragender Wirkung und quasi ohne
Nebenwirkungen, wéare jeder Arzt aufgefordert, es zu
verschreiben.”

Unter dem Motto ,Jeden Tag 3.000 Schritte extra" ruft die
Kampagne ,Bewegung und  Gesundheit" des
Bundesgesundheitsministeriums zu mehr Bewegung im
Alltag auf: Am 10. Juni, gegen 12 Uhr sind alle
Besucherinnen und Besucher des 9. Deutschen
Seniorentages eingeladen, mit
Bundesgesundheitsministerin Ulla Schmidt einen 3.000
Schritte langen Spaziergang zu unternehmen. Dieser
dauert etwa eine halbe Stunde und fihrt durch den
Messepark der Leipziger Messe.

Foren und Workshops

Am 9. Juni steht die Gesundheit im Mittelpunkt des
ganztagigen Forums ,Alter aktiv leben — Koérperlich und
geistig beweglich bleiben*.

Darliber hinaus laden zahlreiche Workshops zum
Mitmachen ein, zum Beispiel ,Tanze aus aller Welt* (8.
Juni, ab 10 Uhr), ,Gehirntraining in Bewegung“ (8. Juni,
ab 11.45 Uhr) oder ,Walking/Nordic Walking" (10. Juni,
ab 13 Uhr).

Ausstellung SenNova

Bei der Ausstellung SenNova, die den Deutschen
Seniorentag traditionell begleitet, steht der 10. Juni ganz
im Zeichen der Gesundheit. Auf der SenNova-Buhne ist
unter anderem Dr. Marianne Koch zu Gast. Die
Schauspielerin,  Arztin,  Gesundheitsexpertin  des
Bayerischen Rundfunks und Préasidentin der Deutschen
Schmerzliga verrat den Besucherinnen und Besuchern,
wie sie fit alter werden kdénnen und wie ihr das selbst
gelungen ist.

Insgesamt finden beim 9. Deutschen Seniorentag unter
dem Motto ,Alter leben — Verantwortung Ubernehmen*
Uber 100 Veranstaltungen statt. Zahlreiche Gaste aus
Politik, Wissenschaft, Wirtschaft haben sich angekiindigt:
Neben der Schirmherrin Bundeskanzlerin Angela Merkel
kommen auch die Bundesminister Ulla Schmidt und
Wolfgang Tiefensee sowie die Vorsitzenden von SPD,
Franz Miintefering und GRUNEN, Claudia Roth nach
Leipzig.

Veranstalter des 9. Deutschen Seniorentages ist die
Bundesarbeitsgemeinschaft der Senioren-Organisationen
(BAGSO), der Dachverband von (lber 100
Seniorenverb&nden mit zusammen 13 Mio. Mitgliedern.
Das komplette Programm steht unter www.deutscher-

seniorentag.de.



