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DRK-Blutspendedienst Nord-Ost Deutsches Rotes Kreuz +

Kurze Haltbarkeit von Blutpraparaten: DRK ist zur Absicherung der Versorgung
auf kontinuierliches Spender-Engagement angewiesen

LT Etwa 15.000 Blutspenden werden deutschlandweit taglich

| . | E bendtigt, um den Blutbedarf von Kliniken decken und die
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putdepot beim BRICBlutspendedienst Nord- warum das DRK gesunde Menschen ab 18 Jahren

~ { kontinuierlich zum Blutspenden aufruft. Hintergrund: Die
Blutpraparate sind nur kurz haltbar. Drei unterschiedliche Pré&parate, die je nach individueller
Diagnose bei Patienten zum Einsatz kommen, werden aus einer Vollblutspende gewonnen:

e Thrombozytenkonzentrat (Blutplattchen) - Haltbarkeit lediglich 4 Tage

e Erythrozytenkonzentrat (rote Blutkdrperchen) - Haltbarkeit maximal 42 Tage

e Blutplasma (flussiger Bestandteil des Blutes) - das einzige Praparat, das eingefroren werden
kann und dadurch eine Haltbarkeit von 2 Jahren hat

Kdnnten nur an wenigen Tagen hintereinander nicht gentiigend Spenderinnen und Spender motiviert
werden, so wirden die Bestande in den Depots des DRK-Blutspendedienstes so schnell auf ein
kritisches Niveau sinken, dass eine lickenlose Versorgung aller Patienten nicht mehr gewéhrleistet
ware.

Insbesondere wenn mehrere Feiertage in einem Monat aufeinander folgen, sind
Sonderblutspendetermine an Feiertagen oder Wochenenden unverzichtbar, um genligend
lebensrettende Blutspenden zur Verfigung stellen zu kénnen.

Damit die Patientenversorgung Uber die Weihnachtsfeiertage und den Jahreswechsel stabil
gehalten werden kann, bietet das DRK auch in diesem Jahr zusétzlich zu den regularen
Dezemberterminen an ausgewdhlten Terminorten Sonderblutspendetermine am 2.
Weihnachtsfeiertag, Donnerstag, 26.12.2024, sowie am Samstag, 28.12.2024 und am
Samstag, 04.01.2025, an.

Fur alle DRK-Blutspendetermine wird um Terminreservierung gebeten, die online
https://www.blutspende-nordost.de/blutspendetermine/ oder telefonisch tber die kostenlose Hotline
0800 11 949 11 oder uber den Digitalen Spenderservice www.spenderservice.net erfolgen kann.
Wissenswertes rund um das Thema Blutspende ist im digitalen Blutspende-Magazin zu finden:
www.blutspende.de/magazin

Die nachste Blutspendeaktion in lhrer Region findet statt:

18.12.2024 Oberschule — Parkstrafle 5 Krostitz 15:30 - 19:00
Haus C
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